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Cours annuel de pratique théatrale
Ce cours a lieu toute I'année un soir par semaine, de 20h a 23h.

Destiné a des comédiens amateurs ou en formation disposant d'au moins une expé-
rience concréte de la scéne, ce cours expose et reprend les bases du travail de I'acteur
et les met en pratique dans I'élaboration d'une représentation.

- Travail de la respiration, de I'enracinement, de I'écoute et de la concentration
- Improvisation et aisance en public, dramaturgie et investigation de la scéne
- Réalisation d'une forme scénique & partir de textes du répertoire contemporain

Tarif : 65 € par mois

Atelier "présence de I'acteur” (théatre et cinéma)
3 samedis par mois de 14h a 18h, 12 participants maximum.
Un atelier régulier pour travailler sa présence et son aisance sur la scéne et a I'écran.

I s'agit d'acquérir et d'utiliser des outils de développement personnel et de formation de
I'acteur : développer son potentiel d’'observation et son imaginaire, travailler I'écoute et le
contréle des émotions, les appuis (sur le texte, le partenaire, le public ou la caméra), le
lacher prise et I'équilibre corporel.

Les techniques utilisées s'inspirent de Stanislavky, Chekov, Meisner, Brecht et s'appuient
sur un travail corporel et émotionnel.

Techniques, training et travail de scénes.

Les participants a I'atelier disposeront d'un outil de développement et de formation conti-
nue qui évoluera en fonction de leurs besoins tout au long de I'année.

Tarif : 65 € par mois

Stage week-end "l'acteur et la caméra”

Stage sur un week-end, le samedi et dimanche de 9h30 & 18h (15h de cours), 8 4 12
participants.

Ce stage est congu pour se familiariser et se perfectionner avec le jeu spécifique au
cinéma : approche du langage cinématographique (cadre, mouvement, montage), techni-
ques de jeu propres a la caméra, préparation aux castings et travail d'une scéne en pro-
fondeur.

Un CD de la scéne filmée est remis aux stagiaires.

Les stagiaires pourront appréhender spécifiquement les réalités du jeu au cinéma et dis-
poser d'une bonne préparation au tournage et aux castings.

Tarif : 180 €

Plus d'infos ? http://cinetheatre.free.fr ou tél : 01 42 55 50 25



